
Localidad Fecha/Hora Evento Reseña Lugar Tipo de Entrada Información

27 y 28 de octubre,
9:00 a.m.

Laboratorio de
Investigación del
Movimiento: El buen
dominio del
movimiento

Laboratorio de
movimiento basado
en el Método
Feldenkrais, un
espacio diseñado
para desarrollar
herramientas de
indagación
corporal,
biomecánica
funcional y
autoconciencia a
través del
movimiento

La Casona de la
Danza.
Carrera 1 #17-01.
Bogotá

Libre con
inscripción previa

https://danzaenlaciudad.g
ov.co/programacion/labor
atorio-de-investigacion-
del-movimiento-el-buen-
dominio-del-movimiento

27 y 28 de octubre,
2:00 p.m.

Mi cuerpo: Mapa de
vida y maestro de
bienestar

Taller práctico de
desarrollo
psicocorporal, un
espacio de
exploración
diseñado para
ampliar la
conciencia
corporal,

La Casona de la
Danza. 
Carrera 1 #17-01.
Bogotá

Libre con
inscripción previa

https://danzaenlaciudad.g
ov.co/programacion/mi-
cuerpo-mapa-de-vida-y-
maestro-de-bienestar

28 de octubre,
7:00 a.m.

Caminar (nos). Un
recorrido para
habitar el cuerpo,
reconocer el
territorio...

Caminata
ecológica y
práctica de yoga al
aire libre

Punto de
encuentro: Calle
72 con carrera 7
Esquina
NorOriental. 
Bogotá

Libre con
inscripción previa

https://danzaenlaciudad.g
ov.co/programacion/cami
nar-nos-un-recorrido-
para-habitar-el-cuerpo-
reconocer-el-territorio-y-
conectar-con

Santa Fe
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31 de octubre, 
2:00 p.m.

Visita bailada al
Museo Colonial

Experiencia
inmersiva que
combina un
recorrido guiado
sobre la vida
cotidiana en la
época colonial con
la exploración
corporal y
dancística

Museo Colonial.
Carrera 6#9-77.
Bogotá

Libre con
inscripción previa

https://danzaenlaciudad.g
ov.co/programacion/visita
-bailada-al-museo-
colonial-15

1 de noviembre, 
10:00 a.m.

Ballet en familia

Taller de ballet
infantil en familia,
un espacio
diseñado para
fortalecer los lazos
afectivos, el
diálogo corporal y
la psicomotricidad
a través de la
danza clásica y el
juego

La Casona de la
Danza.
Carrera 1 #17-01. 
Bogotá

Libre con
inscripción previa 

https://danzaenlaciudad.g
ov.co/programacion/balle
t-en-familia-0

Candelaria

Santa Fe
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